LEIDEN SIE AN EINER LEBENSMITTELALLERGIE ODER UNVERTRAGLICHKEIT ?
AMORINO INFORMIERT SIE...

EIER NUSSE MILCH SOJA  ERDNUSS  SULFITE

GLUTEN

EIS

AMARENA O
KAFFEE 100% ARABICA O
KARAMELL MIT GESALZENER BUTTER @)
CHAI LATTE

CHEESECAKE HEIDELBEEREN

SCHOKOLADE AMORINO O
WEISSE SCHOKOLADE HEIDELBEERE

SCHOKOLADE ECUADOR REINE HERKUNFT

CREMA ORANGENBLUTE @)
DULCE DE LECHE

FIOR DI LATTE UND PISTAZIEN-TOPPING

L'INIMITABILE O
RUM EISKASTANIE

MASCARPONE UND FEIGEN

MINZE UND SCHOKOLADENSPLITTER
HASELNUSS

HASELNUSS UND GIANDUJA-TOPPING
KOKOSNUSS AUS SRI LANKA

NOUGAT

PISTAZIE MAWARDI SUBLIME
STRACCIATELLA

SPECULOOS GLUTENFREI

TIRAMISU GLUTENFREI

VANILLE BOURBON AUS MADAGASKAR
JOGHURT MIT 0% FETT
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SORBETS

ANANAS MINZE
BANANE AUS BRASILIEN

SCHOKOLADE BIO

LIMONE BIO FEMMINELLO AUS SYRACUSE (SIZILIEN)

LIMETTE MIT BASILIKUM

KOKOSNUSS MANGO LIMETTE

ERDBEERE

HIMBEERE

HIMBEERE UND WEISSE SCHOKOLADE TOPPING 0
PASSIONSFRUCHT

ROTE FRUCHTE
MANDARINE VON SIZILIEN
MANGO ALFONSO AUS INDIEN
ORANGE ZIMT BIO
BLUTORANGE

PISTAZIE

HIBISCUS-BIRNE

SPUREN ANDERER ALLERGIEAUSLOSENDER ZUTATEN*, DIE NICHT FREIWILLIG BEI DER HERSTELLUNG DER PRODUKTE BEI UNSEREN LIEFERANTEN, IN UNSERER PRODUKTIONSSTATTE ODER IN UNSEREN GESCHAFTEN
VERWENDET WURDEN, MOGLICH. UNSERE PRODUKTE ENTHALTEN WEDER ALKOHOL, NOCH TIERGELATINE. EINIGE PRODUKTE ENTHALTEN KARTOFFELPROTEIN. FUR WEITERE INFORMATIONEN WENDEN SIE SICH BITTE DIREKT
AN UNSERE MITARBEITER.

EIER UND ) SCHALENFRUCHTE(MA[\IDELN, PISTAZIEN, KASTANIEN, MILCH UND ANDERE& SOJABOHNEN ERDNUSS UND SCHWEFELDIOXID 4}" GLUTENHALTIGE GETREIDE
DEREN = PINIENKERNE, HASELNUSSE, WALNUSSE, CASHEWKERNE, MILCHPRODUKTE UND DEREN ERDNUSSPRODUKTE. UND SULFITE. J7 (WEIZEN, HAFER, GERSTE,
ERZEUGNISSE. PECANNUSSE, PARANUSSE, MACADAMIA, QUEENSLAND) (EINSCHLIESSLICH ERZEUGNISSE. ROGGEN, DINKEL, KAMUT)

UND DEREN ERZEUGNISSE. LAKTOSE).

*ANDERE ALLERGENE: SCHWEFELDIOXID UND SULFITE IN KONZENTRATIONEN VON MEHR ALS 10 MG/KG ODER 10 MG/L (AUSGEDRUCKT ALS S02), SELLERIE UND SELLERIEPRODUKTE, KREBSTIERE UND KREBSTIERPRODUKTE, SESAMSAMEN UND SAMEN-
SAMENPRODUKTE, LUPINEN UND LUPINENPRODUKTE, WEICHTIERE UND WEICHTIERPRODUKTE, SENF UND SENFPRODUKTE, FISCH UND FISCHPRODUKTE.

UND DEREN ERZEUGNISSE.

KOHLENHYDRATE

SIND EINE WICHTIGE ENERGIEQUELLE FUR
DEN ORGANISMUS. DIE WICHTIGSTEN
PLANZLICHEN KOHLEHYDRATE SIND KORNER,
FRUCHTE, USW.

Amorino

NAHRWERTE FUR 100GR
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AMARENA 342 5,26 3,02 3163 2805 005 189,15 830,80
KAFFEE 100% ARABICA 5,02 6,56 3,75 2651 2424 007 18453 77619
KARAMELL MIT GESALZENER BUTTER 373 1024 6,74 2570 2302 040 21007 87797
CHAI LATTE 4,4 84 54 21,0 19 0,1 1770 74,0
CHEESECAKE HEIDELBEEREN 5,39 7,87 5,31 2893 2630 026 20823 874,32
SCHOKOLADE AMORINO 4,22 5,38 3,15 2767 2617 004 180,14 759,28
WEISSE SCHOKOLADE HEIDELBEERE 460 10,00 6,00 2600 2400 010 21400 899,00
SCHOKOLADE ECUADOR REINE HERKUNFT 4,91 8,45 5,06 2526 2272 005 202,69 85394
CREMA ORANGENBLUTE 7,42 8,89 3,01 2432 1970 012 20501 86047
DULCE DE LECHE 5,14 8,13 5,29 2516 2144 015 19499 818,71
FIOR DI LATTE UND PISTAZIEN-TOPPING 435 1618 5,28 3237 279 010 29300 122435
L'INIMITABILE 478 1258 3,43 2584 2475 007 23678 992,14
RUM EISKASTANIE 3,23 5,34 3,38 3397 27,58 004 19142 799,12
MASCARPONE UND FEIGEN 411 6,89 4,37 2826 2513 007 191,82 80648
MINZE UND SCHOKOLADENSPLITTER 3,70 6,90 4,30 2756 2400 005 187,84 789,62
HASELNUSS 443 10,80 2,62 2520 2405 004 21499 904,23
HASELNUSS UND GIANDUJATOPPING 450 18,07 3,33 3007 2902 007 301,27 126029
KOKOSNUSS AUS SRI LANKA 3,93 7,00 5,01 2441 2099 006 177,21 74435
NOUGAT 5,70 8,60 2,00 2500 2200 010 201,00 844,00
PISTAZIE MAWARDI SUBLIME 636 1125 411 2452 2314 033 22576 944,87
STRACCIATELLA 431 8,65 5,54 2833 2285 006 20882 87685
SPECULOOS GLUTENFREI 3,60 5,60 3,50 3000 2400 008 18600 78500
TIRAMISU GLUTENFREI 471 10,09 5,07 2717 2325 009 21835 91531
VANILLE BOURBON AUS MADAGASKAR 3,70 5,25 3,33 2839 2284 005 17443 734,28
JOGHURT MIT 0% FETT 3,76 5,36 3,44 2659 2362 007 171,15 720,83

SORBETS
ANANAS MINZE 1,00 0,30 0,00 3500 3200 001 14500 614,00
BANANE AUS BRASILIEN 0,63 0,08 0,02 3240 2786 000 13422 56883
SCHOKOLADE BIO 2,55 4,70 2,74 2975 2679 003 177,53 74678
LIMONE BIO FEMMINELLO AUS SYRACUSE (SIZILIEN) 0,44 0,06 0,01 2873 2635 001 117,90 49839
LIMETTE MIT BASILIKUM 0,30 0,01 0,00 31,00 2670 000 12436 52815
KOKOSNUSS MANGO LIMETTE 0,70 3,50 3,20 2700 2500 001 141,00 596,00
ERDBEERE 0,72 0,22 0,00 2676 2366 011 111,03 470,67
HIMBEERE 0,60 0,02 0,00 2908 2605 011 117,37 49821
HIMBEERE UND WEISSE SCHOKOLADE TOPPING 1,41 8,52 0,93 3528 3296 003 22237 93368
PASSIONSFRUCHT 0,42 0,06 0,00 3186 2879 001 12653 53545
ROTE FRUCHTE 0,64 0,14 0,02 3011 1622 000 9311 38825
MANDARINE VON SIZILIEN 0,51 0,12 0,00 31,06 27,56 000 12635 537,94
MANGO ALFONSO AUS INDIEN 0,43 0,09 0,02 3717 3236 000 149,08 63219
ORANGE ZIMT BIO 0,50 0,00 0,00 2800 2500 003 11600 488,00
BLUTORANGE 0,52 0,00 0,00 2942 2590 003 11949 504,20
PISTAZIE 3,22 7,74 1,65 2718 2445 041 19328 811,15
HIBISCUS-BIRNE 0,51 0,00 0,00 2904 27,06 000 12338 52451

KALORIEN PROTEINE FETTE

MISST DIE AUS DEN NAHRSTOFFEN ERHALTENE
ENERGIE IM ORGANISMUS (PROTEINE,

FETT, KOHLENHYDRATE...). SIE WERDEN IN
KILOKALORIEN ANGEGEBEN.

SIND DIE GRUNDBAUSTEINE FUR UNSEREN
ORGANISMUS. Z.B. FLEISCH, FISCH UND EIER.

SIND WICHTIG FUR UNSEREN KORPER.

MAN FINDET SIE IN GROSSEN MENGEN IN
«FETTEN» (OLE, BUTTER UND SAHNE...) UND
FETTNAHRUNGSMITTELN (GEPOKELTES FLEISCH,
KASE, GEBRATENE NAHRUNGSMITTEL).
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